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1. Introdugdo

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia da disciplina de Educagao
Fisica, a realizar em 2020 pelos alunos que se encontram abrangidos pelos planos de estudo instituidos pelo Decreto-
Lei n.2 139/2012, de 5 de julho conjugado com o Despacho Normativo n2 24-A/2012, de 6 de dezembro e também
para os alunos das turmas e escolas que frequentam um curriculo regulamentado pelo Decreto- Lei n.2 55/2018, de 6
de julho.

As informagdes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislacdo referida e do Programa da
disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

¢ Objeto de avaliagao;

e Caracteristicas e estrutura;
e Critérios de classificagao;

e Material;

e Duragao.

2. Objeto de avaliagao

A prova de equivaléncia a frequéncia realiza-se a nivel de escola e tem por referéncia o Programa de Educacao Fisica
do ensino basico, homologado em Novembro de 2001, tendo em conta as aprendizagens Essenciais (AE) referentes ao
Ensino Basico que sdo homologadas pelo Despacho n.2 6944-A/2018, de 19 de julho, e que permite avaliar as
aprendizagens enquadradas nas areas das atividades fisicas, aptiddao fisica e conhecimentos, do Programa da
disciplina, passiveis de avaliagdo em provas escrita e pratica de duracdo limitada.

2.1. Avaliagdo Pratica (100% da nota final de prova)

Unidade Tematica

I- Area da Aptido fisica

e Bateria de Teste do Fitescola (teste resisténcia aerdbia — Vaivém)_

- Area das Atividades Fisicas

- Subarea dos Jogos desportivos colectivo

e Basquetebol (Drible, passe, rececdo, mudanca de dire¢do pela frente e langamento)
¢  Futebol (conducdo de bola, passe, rececdo, desmarcagdo eremate)
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- Subdrea da Ginastica

Ginastica Solo:

- Realiza elementos soltos no solo que deve incluir: Enrolamento a frente engrupado, enrolamento a retaguarda com
repulsdo de bragos na fase final, enrolamento a retaguarda com pernas afastadas e estendidas, elemento de equilibrio

e nogGes basicas de apoio facial invertido

3. Carateriza¢do da Prova

A prova de Educacdo Fisica é de caracter pratico e realiza-se no pavilhdo gimnodesportivo/campo de jogos em trés

fases, num tempo total de 45 minutos.

Na primeira parte sera avaliada a capacidade fisica de resisténcia aerdbia consoante o género e idade de acordo com
tabelas da bateria de teste do Fitescola. O examinando devera percorrer a maxima distancia possivel numa diregdo e

na oposta, numa distancia de 20 metros, com uma velocidade crescente em periodos consecutivos de um minuto.

Na segunda parte serdo avaliados os Jogos Desportivos Coletivos (a realizagdo dos exercicios implica o cumprimento
das diversas regras do jogo das respetivas modalidades). No Basquetebol o examinando realizara drible, passe,
rece¢do, mudanga de dire¢do e langamento. No Futebol o examinando realizard condugdo de bola, passe, recegao,
desmarcagdo e remate.

Na terceira parte sera avaliada a Gindastica. O examinando realizarad com oportunidade e corregdo elementos soltos no
solo que integre o enrolamento a frente engrupado, enrolamento a retaguarda com repulsdo de bragos na fase final,
enrolamento a retaguarda com pernas afastadas e estendidas, elemento de equilibrio e nogdes basicas de apoio facial

invertido.

4. Estrutura

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Valoriza¢do dos contetuidos da prova

Unidades . Cotagao
" Conteudos
Tematicas (em pontos)
25
Aptidao Fisica Teste de resisténcia aerdbia (Vaivém) (se atingir zona
saudavel)
Basquetebol:
e Drible
® Passe 25
® Rececgao (5 pontos cada item)

Jogos Desportivos
Coletivos

® Mudanca de direcdo pelafrente
e Lancamento

Futebol:

e Conducdo de bola
® Passe

® Rececao

e Desmarcagao

® Remate

25

(5 pontos cada item)

Ginastica Solo

Sequéncia Gimnica:

Enrolamento a frente engrupada

Enrolamento a retaguarda com repulsdo de bragos na fase
final

Enrolamento a retaguarda com pernas afastadas e
estendidas

Elemento de equilibrio

Nog¢des basicas de apoio facial invertido

25
(5 pontos
cada item)
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5. Critérios de Classificagdao

A classificagdo a atribuir a cada Unidade Temdtica resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios especificos
de classificagdo apresentados para cada Contetido.

O aluno devera executar de forma correta e adequada os exercicios, habilidades e destrezas pedidas, respeitando
regras e regulamentos que norteiam os diferentes desportos.

Quadro 2 — Critérios de correcdo de cada item

O aluno deve cumprir para o teste os valores definidos na tabela de

Aptiddo Fisica | > Teste doVaivém referéncia da bateria de testes do Fitescola de acordo com o género
e idade.
N3do realiza - 0 pontos
Jogos > Basquetebol Real!za com erros - 1/2 da pontuagdo (2,~5 pontos)
) Realiza corretamente - total da pontuagdo (5 pontos)
Desportivos - -
Coletivos N&o realiza - 0 pontos

> Futebol Realiza com erros - 1/2 da pontuac¢do (2,5 pontos)
Realiza corretamente - total da pontuagdo (5 pontos)
> Solo N3&o realiza - 0 pontos

Ginastica I Realiza com erros - 1/2 da pontuacg&o (2,5 pontos)
Realiza corretamente - total da pontuacdo (5 pontos)

6. Material

O examinando deve apresentar-se equipado com o material normal para realizar uma aula de Educacao Fisica,
nomeadamente, fato de treino ou calgGes e t-shirt, e com calgado para interior (ténis e sapatilhas para ginastica).

7. Duragao

A prova tem a durac¢do de 45 minutos.
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